
 

お店では、なかなか見る機会が少ない大根の葉っ

ぱ。ゆり組さんが育ててくれた大根には、虫に食べ

られることなく、キレイな大根葉もたくさんあった

ので、味噌汁に入れたり、おにぎりに混ぜたり、ふ

りかけにしたりといろんな味で楽しむことが出来

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

月 火 水 木 金 土 

2 

鶏肉と大豆の煮物 

かき玉味噌汁 

果物（りんご） 

牛乳・大学芋 

3＜節分＞ 

いわしのかば焼き 

豆まめサラダ 

けんちん汁 

節分ゼリー 

4＜立春＞ 

鶏肉のマーマレード焼き 

ほうれん草の香り和え 

味噌汁（麩） 

牛乳・野菜クラッカー 

5 

ごぼう天うどん 

南瓜サラダ 

昆布の佃煮 

じゃこおにぎり 

6 

魚ロッケ 

人参サラダ 

味噌汁（切干大根） 

牛乳・味噌マドレーヌ 

7 

ハヤシライス 

コールスローサラダ 

 

紫いもチップ 

9 

オムレツ 

ひじきサラダ 

コンソメスープ 

牛乳・ジャムサンド 

10 

団子汁 

チャプチェ 

果物（いちご） 

ゆかりおにぎり 

11＜建国記念の日＞ 12 

つみいれ汁 

カリカリしらすのサラダ 

納豆 

牛乳・芋スティック 

13 

フライドチキン 

ツナサラダ 

ジュリエンヌスープ 

牛乳・カップケーキ 

14 

肉じゃが 

味噌汁（わかめ） 

 

バームクーヘン 

16 

おでん 

わかめと胡瓜の酢の物 

果物（みかん） 

牛乳・揚げパン 

17 

鯖の味噌煮 

切干煮 

もずく汁 

焼き芋 

18 

チキンビーンズ 

和風サラダ 

果物（りんご） 

牛乳・コーンフレーク 

19 

どさんこラーメン 

ナムル 

豚そぼろ 

昆布とツナのおにぎり 

20 

鯖の塩焼き 

鉄分たっぷりサラダ 

味噌汁（厚揚げ） 

牛乳・バナナ 

21 

ビーフカレー 

マカロニサラダ 

 

きなこかりんと 

23＜天皇誕生日＞ 

 

 

 

 

24 

鮭のムニエル 

ビーフンサラダ 

豚汁 

バナナ 

25 

麻婆豆腐 

バンサンスー 

果物（みかん） 

牛乳・ラスク 

26 

ミートスパゲティ 

マセドアンサラダ 

ふりかけ（鰹節） 

鮭おにぎり 

27 

煮魚 

ひじき煮 

具たくさん味噌汁 

牛乳・あべかわマカロニ 

28 

ポトフ 

海藻サラダ 

 

さつま芋ちっぷ 

     

令和 8年 ２月１日 六合保育園 

※材料購入の都合上、献立を変更する可能性があります。予めご了承ください。 
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