
 

     

 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 

団子汁 

中華サラダ 

納豆 

牛乳・スコーン 

2 

味噌ちゃんぽん 

ごぼうサラダ 

ふりかけ（鰹節） 

ゆかりおにぎり 

3 

魚ロッケ 

ひじきサラダ 

すまし汁（麩） 

牛乳・セサミトースト 

4 

ハヤシライス 

人参サラダ 

 

クラッカー 

6＜十五夜＞ 

タンドリーチキン 

アセドアンサラダ 

コンソメスープ 

牛乳・大学芋 

7 

鯵のごま油焼き 

大根サラダ 

味噌汁（厚揚げ） 

ようかん 

8 

鶏肉と大豆の煮物 

豚汁 

果物（柿） 

牛乳・ジャムサンド 

9 

ごぼう天うどん 

のり鶏サラダ 

昆布の佃煮 

さつま芋おにぎり 

10 

つみ入れ汁 

鉄分たっぷりサラダ 

栄養納豆 

牛乳・バナナ 

11 

炒り豆腐 

味噌汁（さつま芋） 

 

かりんとう 

13＜スポーツの日＞ 

 

14 

煮魚 

切干煮 

味噌汁（わかめ） 

ふかし芋 

15 

麻婆豆腐 

五目きんぴら 

果物（りんご） 

牛乳・コーンフレーク 

16 

焼きビーフン 

ニラ玉スープ 

果物（みかん） 

鮭おにぎり 

17 

鯖の塩焼き 

バンサンスー 

さつま汁 

牛乳・揚げパン 

18 

ポトフ 

土佐和え 

 

カステラ 

20 

おでん 

ゴマサラダ 

納豆 

牛乳・ジャムサンドクラッカー 

21 

白身魚のフライ 

ポパイサラダ 

すまし汁（豆腐） 

牛乳・スイートポテト 

22 

五目卵焼き 

胡麻酢和え 

ミネストローネ 

牛乳・ラスク 

23 

和風スパゲティ 

ペイザンヌスープ 

果物（梨） 

わかめおにぎり 

24 

ビーフカレー 

南瓜サラダ 

果物（りんご） 

ヨーグルト和え 

25<秋の遠足> 

 

 

 

27 

BBQ チキン 

マカロニサラダ 

ジュリエンヌスープ 

牛乳・さつま芋スティック 

28 

鯖の味噌煮 

ひじき煮 

かき玉汁 

バナナ 

29 

オムレツ 

海藻サラダ 

そうめん汁 

牛乳・アップルパイ 

30 

野菜ラーメン 

カミカミサラダ 

果物（みかん） 

ツナとこんぶのおにぎり 

31 

豆腐ハンバーグ 

和風サラダ 

味噌汁（南瓜） 

牛乳・ハロウィンカップケーキ 

 

    

令和 7 年 10 月１日 六合保育園 

＜材料＞ 

りんご  200ｇ 

砂糖    12ｇ 

レーズン  20ｇ 

餃子の皮 10枚 

油     適量 

＜作り方＞ 

 

※材料購入の都、献立を変更する可能性があります。予めご了承ください。 

  

その他、ウェルシュ菌。カレーなどの煮込み料理に多く、空気

を嫌います。作る時や再加熱をする時は、しっかり空気を入れ

て、火を通しましょう。作った後の常温放置厳禁です。 

行事食 

10 月 31 日（金）は、 

ハロウィンです♪ 

お楽しみに★ 
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