
こどもの日メニューです。コロッケの具を春巻きの 

 皮で巻き、以上児クラスはかぶと、未満児クラスは 

未満児は、 

5 月 1 日（木）は、 

６月７日は保育参観です。 

ゆり組は親子試食会があります。 

掲示板の所にレシピを置きますので、 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

  1＜こどもの日メニュー＞ 

かぶとコロッケ 

ツナサラダ 

吹き流し汁 

フルーツポンチ 

2 

鯖の竜田揚げ 

バンサンスー 

味噌汁（じゃが芋） 

牛乳・ジャムサンドクラッカー 

3＜憲法記念日＞ 

5＜こどもの日＞ 6＜振替休日＞ 7 

ハヤシライス 

ポテトサラダ 

果物（オレンジ） 

牛乳・ラスク 

8 

親子うどん 

切干煮 

昆布の佃煮 

わかめおにぎり 

9 

魚のマヨネーズ焼き 

わかめと胡瓜の酢の物 

すまし汁（豆腐） 

牛乳・大学芋 

10 

肉じゃが 

味噌汁（きのこ） 

 

さつま芋チップ 

12 

タンドリーチキン 

カミカミサラダ 

味噌汁（麩） 

牛乳・蒸しパン 

13 

鯖の味噌煮 

ナムル 

もずく汁 

水ようかん 

14 

オムレツ 

かりかりしらすのサラダ  

コンソメスープ 

牛乳・コーンフレーク 

15 

スパゲッティミートソース 

南瓜サラダ 

ふりかけ（ゴマ） 

ピースご飯 

16 

魚ロッケ 

ひじきの酢の物 

すまし汁（わかめ） 

ミルク餅 

17 

炒り豆腐 

具だくさん味噌汁 

 

ビスケット 

19 

ＢＢＱチキン 

ゴマサラダ 

ジュリエンヌスープ  

りんごゼリー 

20 

鯖の塩焼き 

ほうれん草の胡麻和え 

ちゃんぽん味噌汁 

牛乳・バナナ 

21 

鶏肉と大豆の煮物 

味噌汁（キャベツ） 

果物（メロン） 

牛乳・味噌マドレーヌ 

22 

冷やし中華 

じゃこじゃが 

鶏そぼろ 

おかかおにぎり 

23 

麻婆豆腐 

中華和え 

昆布の胡瓜漬け 

牛乳・揚げパン 

24 

ビーフカレー 

マカロニサラダ 

 

紫いもチップ 

26 

ポークビーンズ 

土佐和え 

果物（オレンジ） 

牛乳・焼き芋 

27 

煮魚 

和風サラダ 

味噌汁（南瓜） 

牛乳・あべかわマカロニ  

28 

五目厚焼き卵 

ごま酢和え 

ミネストローネ 

牛乳・バナナ 

29 

チキン南蛮 

スパゲティサラダ 

味噌汁（もずく） 

牛乳・スコーン 

30 

どさんこラーメン 

海藻サラダ 

果物（メロン） 

ゆかりおにぎり 

31 

ポトフ 

ひじき煮 

 

せんべい 

 

令和 7年 ５月１日 六合保育園 

※材料購入の都合上、献立を変更する可能性があります。予めご了承ください。 

 

こいのぼりを作ります。お楽しみに♪ 

ご自由にお取りください。 


