
 

 

新年度を迎え、新しい生活が始まりました。子どもたちが、はつら

つとした毎日を送るためには「早寝・早起き」で生活のリズムを整

え、毎朝きちんとご飯を食べることが大切です。気持ちよく目覚め、

落ち着いて朝ごはんが食べられるよう、習慣をつけていきたいです

ね。 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 

 1＜入園式＞ 

 

 

 

 

2 

鶏肉と大豆の煮物 

味噌汁（厚揚げ） 

果物（りんご） 

牛乳・スコーン 

3 

スープスパゲッティ 

鉄分たっぷりサラダ 

手作りふりかけ（鰹節）  

鶏そぼろおにぎり 

4 

魚ロッケ 

春雨の酢の物 

味噌汁（わかめ） 

牛乳・お好み焼き 

5＜歓迎遠足＞ 

 

7 

チキンカレー 

マカロニサラダ 

ハリハリ漬け 

牛乳・ラスク 

8 

魚のマヨネーズ焼き 

ひじきの酢の物 

豚汁 

大学芋 

9 

五目卵焼き 

人参サラダ 

味噌汁（南瓜） 

牛乳・バナナ 

10 

ちゃんぽん 

カミカミサラダ 

ちりめんの佃煮 

おかかおにぎり 

11 

白身魚のフライ 

菜の花和え 

洋風かき玉スープ 

牛乳・ホットケーキ 

12 

ハヤシライス 

ゴマサラダ 

 

カステラ 

14 

チキンビーンズ 

ビーフンサラダ 

果物（オレンジ） 

牛乳・ジャムサンドクラッカー 

15 

つみ入れ汁 

胡麻和え 

栄養納豆 

ミルク餅 

16 

五目豆 

味噌汁（豆腐） 

果物（りんご） 

牛乳・コーンフレーク 

17 

肉うどん 

土佐和え 

昆布の佃煮 

わかめおにぎり 

18 

ヘルシー唐揚げ 

バンバンジーサラダ 

クリームシチュー 

牛乳・ツナサンド 

19 

肉じゃが 

味噌汁（切干大根） 

 

畑のクラッカー 

21 

筑前煮 

ちゃんぽん味噌汁 

納豆（ちりめん） 

牛乳・あべかわマカロニ 

22 

魚の胡麻味噌焼き 

わかめと胡瓜の酢の物 

もずく汁 

りんごゼリー 

23 

オムレツ 

味噌マヨサラダ 

ジュリエンヌスープ 

フルーツヨーグルト 

24 

焼きビーフン 

蓮根サラダ 

豚そぼろ 

ツナと昆布のおにぎり 

25 

鯖の味噌煮 

ひじき煮 

けんちん汁 

牛乳・バナナ 

26 

ポトフ 

海藻サラダ 

 

ミレービスケット 

28 

豚肉とキャベツの味噌炒め 

中華スープ 

果物（りんご） 

牛乳・揚げパン 

29＜昭和の日＞ 

 

 

 

30 

麻婆豆腐 

中華春雨サラダ 

中華胡瓜 

オレンジ寒天 

令和 7年 ４月１日 六合保育園 

※材料購入の都合上、献立を変更する可能性がありま

す。予めご了承ください。 
 

これから色々な体験・経験を通して成長していく

子どもたちを、食事の面でしっかりサポートしてい

きます。気になるレシピなどありましたら、いつで

も声をかけてください。一年間よろしくお願いい

たします♪ 

その日の給食が目で見てわかるように、ホワイト

ボードに写真と献立名を掲示しています。 

登園時やお迎えの際に一緒に見ながら、食べるこ

とについて話すきっかけにしていただければと思

います。 

      

栄養士 諸林洋子 調理師 山田理恵 

調理員 岡野小夜子 


