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月 火 水 木 金 土 
  １ ＜元日＞ ２ ＜休園＞ ３ ＜休園＞ ４＜お弁当の日＞ 

 

 

 

カステラ 

６ 

カレーライス 

ビーフンサラダ 

果物（りんご） 

牛乳・ラスク 

７＜七草＞ 

鯖の塩焼き 

ひじきの煮物 

七草汁 

牛乳・バナナ 

８ 

五目豆 

かき玉味噌汁 

果物（オレンジ） 

牛乳・大学芋 

９ 

ナポリタン 

ペイザンヌスープ 

手作りふりかけ 

わかめおにぎり 

10 

魚ロッケ 

酢の物 

味噌汁（麩） 

芋ぜんざい 

11＜鏡開き＞ 

ハヤシライス 

コールスローサラダ 

 

かりんとう 

13＜成人の日＞ 14 

豆腐ハンバーグ 

ひじきのマヨサラダ 

ジュリエンヌスープ 

牛乳・あべかわマカロニ 

15 

南瓜のそぼろ煮 

団子汁 

栄養納豆 

牛乳・ホットケーキ 

16 

どさんこラーメン 

カリカリしらすのサラダ 

豚そぼろ 

鮭おにぎり 

17 

鯵のごま油焼き 

ほうれん草の香り和え 

すまし汁（豆腐） 

牛乳・バナナ 

18 

肉じゃが 

味噌汁（わかめ） 

 

せんべい 

20 

油淋鶏 

和風サラダ 

コンソメスープ 

牛乳・ジャムサンド 

21 

鯖の味噌煮 

蓮根きんぴら 

もずく汁 

牛乳・さつま芋スティック 

22 

炒り豆腐 

具だくさん味噌汁 

果物(りんご) 

牛乳・味噌マドレーヌ 

23 

けんちんうどん 

人参しりしり 

昆布の佃煮 

鶏そぼろおにぎり 

24 

白身魚のフライ 

ポパイサラダ 

クリームシチュー 

バナナ 

25 

ポトフ 

ゴマサラダ 

 

小豆なクラッカー 

27 

筑前煮 

豚汁 

納豆 

牛乳・ふかし芋 

28 

鮭のムニエル 

鉄分たっぷりサラダ 

そうめん汁 

バナナ 

29 

ポークビーンズ 

人参サラダ 

果物（いちご） 

牛乳・揚げパン 

30 

いわしのかば焼き 

カミカミサラダ 

味噌汁（白菜） 

節分ゼリー 

31 

つみ入れ汁 

切干大根の煮物 

ゴマ納豆 

牛乳・野菜クラッカー 

 

令和 7年 1月 1日 六合保育園 

※材料購入の都合上、献立を変更する可能性があります。予めご了承ください。 

 

☆作品展のお知らせ☆ 
給食時間の子どもたちの様子を
掲示する予定です。是非ご覧くだ
さい☺ 

今年の節分は、2 月 2 日です。園では、一足先
に、1 月 30 日に節分メニューを提供します。鰯の
かば焼き（未満児クラスは鯖のかば焼き）、節分
ゼリーを予定しています♬お楽しみに♪♪ 


