
 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 １ 

ス パゲ ティ ーミ ート ソー ス 

ゴマサラダ 

果物（りんご） 

鉄火味噌おにぎり 

２ 

いわしのかば焼き 

豆まめサラダ 

のっぺい汁 

牛乳・節分ゼリー 

３ 

肉じゃが 

ひじき煮 

 

クラッカー 

５ 

ＢＢＱチキン 

ビーフンサラダ 

コンソメスープ 

お好み焼き 

６ 

つみいれ汁 

蓮根きんぴら 

栄養納豆 

牛乳・バナナ 

７ 

おでん 

人参サラダ 

果物（みかん） 

牛乳・大学芋 

８ 

ちゃんぽん 

ごぼうサラダ 

ゴマふりかけ 

ツナと塩昆布のおにぎり 

９ 

鯵のごま油やき 

ほ う れ ん 草 の 香 り 和 え 

味噌汁（切干大根） 

牛乳・揚げパン 

10 
ポトフ 

和風サラダ 

 
ビスケット 

12＜振替休日＞ 

 

13 

松風焼き 

ツナサラダ 

味噌汁（わかめ） 

牛乳・焼き芋 

14 

麻婆豆腐 

ナムル 

果物（りんご） 

牛乳・スコーン 

15 

けんちんうどん 

蓮根サラダ 

佃煮 

わかめおにぎり 

16 

煮魚 

コ ー ル ス ロ ー サ ラ ダ 

たぬき汁 

牛乳・バナナ 

17 

ハヤシライス 

胡麻和え 

 

せんべい 

19 

団子汁 

チャプチェ 

ちりめん納豆 

牛 乳・ さつ ま芋 ステ ィッ ク 

20 

鯖の塩焼き 

ポパイサラダ 

タイピーエン 

バナナ 

21 

オムレツ 

鉄 分 た っ ぷ り サ ラ ダ 

ミネストローネ 

牛 乳・ コー ンフ レーク 

22 

焼きビーフン 

ポテトサラダ 

果物（いちご） 

牛 乳 ・ ア ッ プ ル パ イ 

23＜天皇誕生日＞ 24 

チキンカレー 

ヨーグルト和え 

 

カステラ 

26 

鶏肉と大豆の煮物 

けんちん汁 

鶏そぼろ 

牛 乳 ・ セ サ ミ ト ー ス ト 

27 

魚ロッケ 

春雨の酢の物 

かき玉味噌汁 

バナナ 

28 

ポークビーンズ 

ひじきの酢の物 

果物（みかん） 

牛乳・ ジャム サン ドク ラッカ ー 

29 

野菜ラーメン 

味噌マヨサラダ 

かつお節ふりかけ 

ゆかりおにぎり 

令和 6年 ２月１日 六合保育園 

※材料購入の都合上、献立を変更する可

能性があります。予めご了承ください。  


