
 

 

月 火 水 木 金 土 

１ ＜元日＞ ２ ＜休園＞ 

３ ＜休園＞ 

 

４＜お弁当の日
＞ 

５ 
肉じゃが 
七草汁 
納豆 
牛乳・蒸しパン 

６ 
八宝菜 
ひじき煮 
 
せんべい 

８＜成人の日＞ 

９ 
すき焼き風煮 
しらすのカリカリサラダ  
ゴマ納豆 
牛乳・大学芋 

１０ 
オムレツ 
ポパイサラダ 
コンソメスープ 
牛乳・スコーン 

１１＜鏡開き＞ 
焼きビーフン 
中華スープ 
果物（みかん） 
ぜんざい 

１２ 
白身魚のフライ 
春雨マヨサラダ 
すまし汁（わかめ） 
牛乳・野菜クラッカー 

１３ 
ビーフカレー 
和風サラダ 
 
カステラ 

１５ 
鶏肉のマーマレード焼き  
ゴマサラダ 
ミネストローネ 
牛乳・アップルパイ 

１６ 
鯖のみぞれ煮 
味噌マヨあえ 
もずく汁 
ゆかりおにぎり 

１７ 
五目豆 
味噌汁（豆腐） 
果物（いちご） 
牛乳・コーンフレーク  

１８ 
ちゃんぽん 
カミカミサラダ 
手作りふりかけ 
バナナ 

１９ 
鯵の胡麻油焼き 
ナムル 
団子汁 
牛乳・あべかわマカロニ  

２０ 
ハヤシライス 
ポテトサラダ 
 
さつま芋チップ 

２２ 
豆腐ハンバーグ 
ツナサラダ 
ジュリエンヌスープ  
牛乳・揚げパン 

２３ 
鯖の味噌煮 
胡麻和え 
けんちん汁 
バナナ 

２４ 
麻婆豆腐 
蓮根サラダ 
果物（みかん） 
牛乳・ふかし芋 

２５ 
魚ロッケ 
しらすとわかめの酢の物 
味噌汁（切干大根）  
牛乳・ジャムサンドクラッカー  

２６ 
きつねうどん 
ほうれん草のかおりあえ  
佃煮 
わかめおにぎり 

２７ 
ポトフ 
人参サラダ 
 
かりんとう 

２９ 
ヘルシーからあげ 
南瓜サラダ 
すまし汁（白菜） 
牛乳・ラスク 

３０ 
鯖の塩焼き 
切干大根煮 
豚汁 
バナナ 

３１ 
チキンビーンズ 
中華和え 
果物（いちご） 
牛乳・さつま芋ステック 

令和 6年 １月１日 六合保育園 

●作り方 

１白身魚のすり身に、生姜、酒を入れる。（臭み取りです） 

２玉葱・人参・キャベツは、みじん切りにし、○印の塩をいれ、混ぜておく。 

３２をしぼり、１に入れる。☆印の片栗粉、濃口醤油、みりん、カレー粉を入れてよく 

混ぜる。 

 ※生地がゆるい時は、パン粉(分量外）を成形しやすい固さまで入れてください。 

４３の生地を小判型に成形し、規定のパン粉につけて、170℃くらいの油で揚げる。 

 

すべての食材がみじん切りなので、離乳食完了期以降の小さなお子さまも大丈夫です。 

その際は、カレー粉の量を調整されてください。  

 

●材料（子ども 2 人分） 

・白身魚のすり身 50ｇ 

・生姜      0.6ｇ 

・酒       1.3ｇ 

・玉葱、人参   各 25ｇ 

・キャベツ    40ｇ 

○塩       0.4ｇ 

☆片栗粉     2ｇ 

☆濃口醤油    2.6ｇ 

☆みりん     1.3ｇ 

☆カレー粉    0.6ｇ 

・パン粉     13ｇ 

・揚げ油     適量 

今月のおすすめレシピ 

魚ロッケ 

※材料購入の都合上、献立を変更する可能性があります。      
予めご了承ください。 


