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１ 
煮魚 
胡麻和え 
味噌汁（じゃが芋） 
ツナと塩昆布のおにぎり  

２ 
肉じゃが 
切干大根の煮物 
 
ねじりん棒 

４ 
ヘルシー唐揚げ 
鉄分たっぷりサラダ 
味噌汁（豆腐） 
牛乳・さつま芋スティック 

５ 
白身魚のフライ 
ビーフンサラダ 
もずく汁 
牛乳・ピザトースト 

６ 
ポークビーンズ 
ゴマサラダ 
果物（梨） 
牛乳・あべかわマカロニ 

７ 
和風スパゲティー 
ミネストローネ 
ゴマふりかけ 
わかめおにぎり 

８ 
鯵のごま油焼き 
バンサンスー 
味噌汁（さつま芋） 
フルーツヨーグルト 

９ 
ハヤシライス 
人参サラダ 
 
カステラ 

11 
麻婆豆腐 
和風サラダ 
中華胡瓜 
お好み焼き 

12 
鮭のムニエル 
ひじきマヨサラダ 
汁ビーフン 
バナナ 

13 
鶏肉と大豆の煮物 
味噌汁（わかめ） 
果物（オレンジ） 
牛乳・ジャムサンドクラッカー  

14 
ちゃんぽん 
中華サラダ 
鶏そぼろ 
牛乳・揚げパン 

15 
つみ入れ汁 
カリカリしらすのサラダ  
栄養納豆 
牛乳・コーンフレーク 

16 
チキンカレー 
ハリハリ漬け 
 
クラッカー 

18＜敬老の日＞ 
 

19 
鯖の竜田揚げ 
カミカミサラダ 
味噌汁（切干大根） 
牛乳・ラスク 

20 
チャンプル 
わかめスープ 
果物（梨） 
水ようかん 

21 
焼きビーフン 
かき玉汁 
かつお節ふりかけ 
バナナ 

22 
鯖の塩焼き 
ひじきの煮物 
たぬき汁 
牛乳・ホットケーキ 

23＜秋分の日＞ 

 

25 
タンドリーチキン 
ツナサラダ 
味噌汁（麩） 
オレンジ寒天 

26 
鯖の味噌煮 
しらすと胡瓜の酢の物 
そうめん汁 
牛乳・バナナ 

27 
五目豆 
味噌汁（厚揚げ） 
果物（みかん） 
牛乳・味噌マドレーヌ 

28 
肉わかめうどん 
バンバンジーサラダ 
昆布の佃煮 
ゆかりおにぎり 

29 
ＢＢＱチキン 
スパゲティーサラダ 
ジュリエンヌスープ 
ジョア・ビスケット 30＜運動会＞ 

※材料購入の都合上、献立を変更する可能性があります。 
予めご了承ください。 
  

 
保育園で栽培していた夏野菜の収穫が終

わりました。 
今年もたくさん収穫することができまし

た。主にサラダや和え物で使ったり、ミニ
トマトは汁物に入れたりして、美味しくい
ただきました。 
ここで、今年の収穫数の発表です！！ 

胡瓜…47 本 
ミニトマト…157 個 

子どもたちは、収穫した野菜を大事にしな
がら、給食室に持って 
きてくれました。自分で 
育てた野菜は、やっぱり 
美味しい😋😋 
 


