
 

 

 

月 火 水 木 金 土 

 1 

白身魚カレー揚げ 

ビーフンサラダ 

味噌汁（切干大根） 

バナナ 

2 

五目豆 

すまし汁（麩） 

果物（スイカ） 

牛乳・ふかしいも 

3 

どさんこラーメン 

のり鶏サラダ 

ちりめん納豆 

フルーツヨーグルト 

4 

鯵のごま油焼き 

キ ャ ベ ツ の お か か あ え  

味噌汁（豆腐） 

牛乳・蒸しパン 

5 

パンプキンシチュー  

和風サラダ 

 

ねじりん棒 

7 

チキンナゲット 

人参サラダ 

ペイザンヌスープ 

牛 乳 ・ あ べ か わ マ カ ロ ニ 

8 

煮魚 

切干大根の煮物 

味噌汁（わかめ） 

カレーピラフ 

9 

肉うどん 

カ リ カ リ し ら す の サ ラ ダ 

昆布の佃煮 

アイスクリーム 

10 

夏野菜の豚汁 

南瓜のそぼろ煮 

ふりかけ（鰹節） 

牛乳・スコーン 

11＜山の日＞ 

 

12 

肉じゃが 

ひじきの煮物 

 

クラッカー 

14 

ハヤシライス 

ツナサラダ 

 

ビスケット 

15＜弁当の日＞ 

おやつ：ドーナツ 

16 

麻婆豆腐 

バンサンスー 

中華胡瓜 

さつま芋スティック  

17 

焼きビーフン 

わかめスープ 

果物（スイカ） 

ゆかりおにぎり 

18 

鯖の竜田揚げ 

ひじきの酢のもの 

味噌汁（じゃが芋） 

牛乳・ラスク 

19 

チ キ ン と し め じ の カ レ ー 

ゴマサラダ 

 

せんべい 

21 

チャプチェ 

たぬき汁 

栄養納豆 

牛乳・バナナ 

22 

鯖の塩焼き 

鉄分たっぷりサラダ  

村雲汁 

おかかおにぎり 

23 

チャンプル 

中華スープ 

果物（梨） 

牛乳・ホットケーキ 

24 

ス パ ゲ テ ィ ー ミ ー ト ソ ー ス 

ポテトサラダ 

ふりかけ（ゴマ） 

水ようかん 

25 

つみいれ汁 

し ら す と き ゅ う り の 酢 の 物 

果物（スイカ） 

牛 乳 ・ コ ー ン フ レ ー ク  

26 

ポトフ 

海藻サラダ 

 

カステラ 

28 

豆腐ハンバーグ 

バンバンジーサラダ  

コンソメスープ 

牛乳・揚げパン 

29 

魚ロッケ 

春雨の酢の物 

味噌汁（もずく） 

オレンジ寒天 

30 

親子煮 

コールスローサラダ  

果物（梨） 

牛 乳 ・ 味 噌 マ ド レ ー ヌ  

31 

冷やし中華 

南瓜サラダ 

ちりめん佃煮 

バナナ 

 

令和 5年 ８月１日 六合保育園 

※材料購入の都合上、献立を変更する可

能性があります。予めご了承くださ

い。 

  

５月に植えた、夏野菜は、子どもたちの愛情（水

やり）をたっぷり受けながら、収穫できるまで大

きくなっています。収穫をしたら、献立ボード下

の収穫一覧表にシールを貼っていますので、是

非収穫表もご覧ください。 


